Boganmeldelse: Bog om spiseforstyrelser

Kirsten Kallesge har skrevet bogen ”Lige om lidt...” fra Psykinfo forlaget. Den
handler primeert om hvordan hun selv har opfattet behandlingen mod hendes
spiseforstyrelser, og den mishandling som hun synes systemet har pafert hende
gennem ars tvangsbehandling i psykiatrien.

I slutningen lofter Kirsten sloret for, hvad der virkede og jeg, som selv har veeret
igennem ars behandling eller mishandling i psykiatrien sperger mig selv, var det
virkelig ngdvendigt at pafere patienten al den tvang og behandle traumer med
flere traumer, sa man derved leere hvordan man handtere disse, i stedet for at
give en keerlig og neerveerende opmeerksomhed. For derved, at fa patienten til at
forsta sig selv.

Kirsten papeger desuden at inddragelsen af de parerende er en kilde til forstaelse
af tingene og fa samspillet mellem patienten og de parerende pa ret kel var
hovedarsagerne til, at hun fandt vejen bort fra spiseforstyrelsens sygeliggerende
handlingsmenstrer.

Jeg synes, det var meget hardt at leese bogen, fordi jeg genoplevede min egen vej
gennem psykiatrien. Det var en hard proces, men et godt bidrag til min egen
IeCOVEery proces.
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