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Den 2. Nordiske Miljøterapikonferansen om Spiseforstyrrelser 
 
Ved behandling av pasienter med spiseforstyrrelser er miljøterapi en vesentlig del. 
Det er ønskelig å vite om hvordan det arbeides miljøterapeutisk med denne pasientgruppen. 
Konferansen  il fokusere pv å praksis, forskning og fagutvikling. 

Målgruppe:      
 

Helsepersonell som arbeider med
Teoretisk og klinisk kunnskap om

        personer med spiseforstyrrelser. 

 spiseforstyrrelser. 
Mål med konferansen:   miljøterapeutiske tilnærminger til  

 
 

 
PROGRAM 
 

DAG 1 : 26. april 
Konferanseleder: Kar en i­Brith Thune­Lars

ering / kaffe 
 

09.00‐09.30  Registr
09.30‐10.00  Åpning 
   
10.00‐12.00 
sal: Sonja Henie  
                                   

Plenum   
Overcoming Barriers in the Eating Disorders: Readiness for Change, 
Engagement and Self­Compassion 
Professor Josie  Geller,  Vancouver, Canada 

 
12.0
 

 
LUNSJ0‐13.00                      
 

13.00­14.00                   Parallelle sesjoner 1 
Velg alternativet A, B eller C 

   

13.00‐13.30 
sal: Olympia 

A 
30 min. 

Om samhandling på miljøterapeutiske avdelinger – med måltidet i fokus 
Trine Wiig Hage, RASP, Oslo Universitetssykehus Ullevål, Oslo 

13.30‐14.00 
 

A 
30 min. 

Det krevende måltid 
Marit Torsæter, Zemir Popovac m. fl., Reinsvoll, Sykehuset Innlandet HF, Oppland 

 
sal: Kunst Film               

B 
60 min. 

Familjebehandlings lägenheter, som en del av behandlingen vid svår 
Anorexia Nervosa hos barn och ungdomar, en jämförelse mellan två 
behandlings enheter 
Ulf Wallin, Regionalt ätstörnings center, Lund , och Raymond Valdés , Stockholm 
Stockholms Centrum för Ätstörningar, Stockholm 

 
sal: Munch  
(1. etasje) 

C 
60 min. 

Et innblikk i arbeidsmetoder og hensiktsmessige mestringsstrategier brukt i 
et pasientforløp 
Kristin Størby Ueland og Ingunn Dahl, Enhet for spiseforstyrrelser,  PFA­PIV, 
Tønsberg 

   

ause 
 

14.00‐14.15                     P
  

14.15‐15.00 
sal: Sonja Henie  

Plenum 
Rollespill med miljøterapeuter fra RASP, Oslo universitetssykehus Ullevål, 
Oslo 

   
P
 

15.00‐15.15  ause 
 
Tid: 15.15‐16.30 
sal: Sonja Henie 

Plenum 
Treatment Non­negotiables: Why we hate them and how to make them work? 
Professor Josie Geller, Vancouver, Canada 

 
 

 

16.30 – 18.00:  Forfriskninger og hyggelig samvær i foajeen 



 

 
 
 
 
 

DAG 2 : 27. april 
Konferanseleder: Roy
 

                 

 Andersen 

Registrering 08.30‐09.00   
   

09.00‐10.00 
sal: Sonja Henie         

Plenum   
Hvad sker der hos patienten når personalet ikke samarbejder? 
Om personlig bruger erfaring gennem 22 år 
Kirsten Kallesøe, Danmark 

 
1
 

 
ause 0.00 ‐10.15  P

 
Parallelle sesjoner 2 
Velg alternativet D, E eller F  

10.15­11.00 

   

 
sal: Olympia  

D  
45 min. 

Erfaringer med mentaliseringsbasert terapi (MBT) i døgnenhet 
Eva Trones, Regional døgnenhet for spiseforstyrrelser hos voksne, 
Nordlandssykehuset, Bodø 

 
sal: Kunst Film 

E 
 45 min. 

Svårt sjuka anorexipatienter, hur gör vi? 
Marianne Danielsen och Monika Fored, Capio Anorexi Center AB, Stockholm 

 
sal: Holmenkollen 
(33. etasje)  

F 
 45 min. 

Behandling av ungdom med anoreksi ved døgnpost for ungdom 
Ester Marie Espeset og Trude Lund, BUP Lian, St. Olavs hospital, Trondheim 

 
11.00‐11.15  

 

Pause 
 

   
11.15‐12.00 
sal: Sonja Henie 

Plenum   
Sinnrike kropper 
Om mentaliseringsbasert miljøterapi 
Professor og psykiater Finn Skårderud. RASP, Oslo universitetssykehus Ullevål, Oslo 

 
12.0
 

 

0‐13.00  LUNCH 
 

13.00­14.00  Parallelle sesjoner 3 
Velg alternativet G, H eller I 

   

 
sal: Olympia 

G  
60 min. 
 

Spiseforstyrrelse og rus 
Frida Merete Kahlisto og Kjetil Auby, Avdeling for spiseforstyrrelser, Modum Bad, 
Buskerud 

 
sal: Kunst Film 

H  
60 min. 
 

”60 grupper senare”. Gruppbehandling på Dagvården Luna 
Vilhelmina Rommel och Anne­Marie Berglund, Stockholms Centrum för Ätstörningar, 
Stockholm 

 
sal: Holmenkollen 
(33. etasje) 

I  
60 min. 
 

Hvordan skape gode rammer for behandling av alvorlige spiseforstyrrelser? 
Erfaringer fra døgnbehandling 
Henrik Lundh, Ivan Samdal og Sigurd Bratland, RKSF, Seksjon spiseforstyrrelser, 
Sykehuset Levanger, Levanger  

   
14.00‐14.15  Pause 
   
14.15‐15.00 
sal: Sonja Henie 

Plenum 
Hva gjør miljøterapi mulig? 
Professor emeritus, spesialist i klinisk psykologi Erik Larsen, Oslo 

 



 

Oppdatert informasjon om programmet, konferansen og overnattingsmuligheter er å finne på 
www.rasp.no   
 
 

di.Langbakk.Skille@ous-hf.no
Spørsmål angående konf

 Skille: Heidi Langbakk

 

eransen rettes til: 
Hei  

e‐Larsen: Kari-Brith.Thune-Larsen@ous-hf.no Kari‐Brith Thun
Eirill Evensen: Eirill.Evensen@ous-hf.no 

 

Påmelding til konferansen: 
Påmeldingsfrist: 15.februar 2012. 
Gå inn på www.rasp.no og benytt påmeldingsskjema som ligger der.  
(Link til egen side om Miljøterapikonferansen i høyre meny. Påmeldingsskjema ligger også i høyre meny 
på samme side.) Det  vedlegg via e‐post til te sendes som Eirill.Evensen@ous-hf.no 

Avgift konferanse: NOK 2.500,‐  
Faktura vil bli tilsendt etter påmelding. 

Sted: Radisson Blu Plaza Hotel. Sonja Henies plass 3. 0134 Oslo, Norge 

Konferansen søkes godkjent fra: 
) 

• 
• Norsk Sykepleierforbund (NSF

• 
Den Norske Legeforening  (NLF) 

• 
Norsk Psykologforening (NPF) 
Norsk ergoterapeutforbund (NETF) 

• Fellesorganisasjonen (FO) for barnevernpedagoger, sosionomer, vernepleiere og 
velferdsarbeidere  

 
 
Programkomité:  
Psykologspesialist / leder for Kropp & Selvfølelse Helse Sør‐Øst Kari‐Brith Thune‐Larsen, Avdelingsleder Roy Andersen, Enhetsleder 
Kompetanseenheten Heidi Langbakk Skille, Forskningsleder og overlege Øyvind Rø, Forskningssykepleier  
Trine Wiig Hage, Miljøterapeut og barnevernspedagog Kitty Worm‐Petersen, Leder for sekretariatet Eirill Evensen og 
Kvalitetskoordinator/psykiatrisk sykepleier Marit Lillebostad, RASP 

Regional avdeling for spiseforstyrrelser (RASP). Oslo universitetssykehus HF, Ullevål sykehus, Postboks 4956 Nydalen.0424 Oslo. Norge   
                                                                                             Utgave: 1; 20.12.2011   
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